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FORMULARZ ZGtOSZENIA W SPRAWIE MOBBINGU

1. Dane osoby zgtaszajace;j:
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2. Kiedy zachowanie mobbingowe wystapito? Prosze poda¢ przyblizony okres w jakim

dochodzito do zachowan majacych charakter mobbingu.

3. Prosze wskazaé zachowania, ktére miaty miejsce wobec Pani/Pana:

Czestotliwos¢ zachowania

Aktywnos¢ mobbingowa . ...
wiecej niz raz

Oddziatywania zaburzajace mozliwos¢ komunikowania sie

Ograniczenie przez przetozonego mozliwosci
wypowiadania sie

State przerywanie wypowiedzi

Ograniczanie przez kolegdw mozliwosci wypowiadania
sie

Reagowanie na uwagi krzykiem lub gtosnym
wymyslaniem "pomstowaniem"

Ciagte krytykowanie wykonywanej pracy

Ciggte krytykowanie zycia prywatnego

Napastowanie przez telefon

Ustne grozby i pogrézki

Ograniczenie kontaktu przez ponizajgce gesty i
spojrzenia

Réznego rodzaju aluzje

Inne

Oddziatywania zaburzajgce stosunki spoteczne

Unikanie przez przetozonego rozmoéw

Nie dawanie mozliwosci odezwania sie

W pomieszczeniu gdzie Pan/Pani pracuje, przesadzanie
na miejsce z dala od kolegow

Zabronienie kolegom rozmoéw z Panig/Panem
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Traktowanie jak powietrze
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Inne

Dziatanie majace na celu zaburzy¢ spo

teczny odbiér osoby

Mowienie zle o Pani/Panu za plecami

"Rozsiewanie" plotek

Podejmowanie préb osmieszenia

Sugerowanie choroby psychicznej

Kierowanie na badania psychiatryczne

Wysmiewanie niepetnosprawnosci lub kalectwa

Parodiowanie sposobu chodzenie, mowienia lub gestéw
w celu o$Smieszenia osoby

"Nacieranie" na polityczne lub religijne przekonania

Zarty i wy$miewanie zycia prywatnego

Wysmiewanie narodowosci

Zmuszanie do wykonania prac naruszajgcych godnos¢
osobisty

Fatszywe ocenianie zaangazowania w pracy

Kwestionowanie podejmowanych decyzji

Wotanie, uzywajac sprosnych przezwisk lub innych
wyrazen, majgcych na celu ponizanie

"Zaloty" badz stowne propozycje seksualne

Inne

Dziatania majace wptyw na jakos¢ sytuacji zyciowej i zawodowej

Nie dawanie Pani/Panu zadnych zadan do wykonania

Odbieranie prac, zadanych wczes$niej do wykonania

Zlecenie wykonania prac bezsensownych

Dawanie zadan ponizej Pani/Pana umiejetnosci

Zarzucanie wcigz nowymi pracami do wykonania

Polecenie wykonanie obrazliwych dla Pani/Pana zadan

Dawanie zadan przerastajgcych mozliwosci i Pani/Pana
kompetencje

Inne

Dziatania majace szkodliwy wpltyw na

Pani/Pana zdrowie

Zmuszanie do wykonywania prac szkodliwych dla
zdrowia

Grozenie przemocg fizyczng, stosowanie przemocy
fizycznej

Dziatania o podtozu seksualnym

Inne
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4. Prosze wskazaé osobe/ osoby (imie i nazwisko), ktéra Pani/Pana zdaniem dopuscita sie

zachowan mobbingowych.

Podpis osoby przyjmujacej zawiadomienie podpis zgtaszajgcego



